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/D Duracion: 5 horas Equipo personal:
- Ropa y zapatos comodos
- Pequena mochila para transportar agua vy fruta.

£ Disponibilidad: Todo el ano. Un dia a la semana, a convenir
A Minimo: 4 personas

© Incluye:
el Maximo: 16 personas - Ruta guiada etnografica por el pueblo (2
® Restricciones: Para todo tipo de plblico (familias, kilometros, dificultad baja). _
grupos, nifos) - Agua y pieza de fruta (para el recorrido).

- MenU( degustacion con pan y productos de

*No se recomienda para personas con movilidad reducida. EMETS @

Descripcion de la actividad:

Comenzaremos conociendo el entorno natural en una pequena charla introductoria de 15 minutos en el Centro de
Interpretacion del Ecomuseo del pan del Xurés. Desde alli nos dirigiremos al horno de pan comunitario para
participar en un taller de elaboracion de pan al estilo tradicional, impartido por una vecina del pueblo. Una vez
amasado el pan, mientras leuda, aprovecharemos para hacer una ruta guiada por el itinerario etnografico del ciclo
del pan existente en la aldea; donde conoceremos 4 eras comunitarias, la capilla de San Anton, un peto de animas,
un estrado de musica, fuentes, un conjunto de 28 horreos de principios del siglo XIX, los murales en grafiti de Mon
Devane en las distintas fachadas e iremos a un ritmo que todos puedan seguir para ir contemplando la naturaleza,
disfrutando de la sierra del Xurés. Después, nos dirigiremos al museo de los oficios del pueblo (veremos una
exposicion de tejido, carpinteria, herreria, etc.).

Para terminar la ruta, visitaremos una micro-exposicion de productos locales, donde podran adquiriry comprar a los
productores locales.

Una vez finalizado el recorrido por el itinerario etnografico, regresaremos al horno para hacer las bolas y ponerlas a
cocer. Una vez cocidas, finalizaremos con una degustacion de pan tradicional acompanado por productos hechos por
los vecinos y montaremos un festin con algunos personajes emblematicos del pueblo.

Adicionales:

- Posibilidad de alojamiento en alguna de las viviendas turisticas rehabilitadas de la zona.
- Posibilidad de realizar ruta guiada por los molinos de agua (4 km, ruta circular)
- Posibilidad de ampliar la visita a Guende y visitar las trampas medievales para lobos (Foxo de Lobo).

Practicas ecoamigables:

- En su recuperacion, el pueblo sustituyd los techos de chapa de fibrocemento por tejas curvas tradicionales, ademas
de recuperar muros de piedra de cachoteria de los cercados, sustituir el asfalto de las calles por lastre de granito y
piedra labrada y emplear la energia solar en todos los edificios de uso publico.

- Las viviendas para alojamiento turistico fueron rehabilitadas integramente con un producto Km0y sumidero de CO2
como es la madera y son abastecidas por energias renovables.

- Promocion y venta de productos de kildmetro cero.

+ Inclusion social.
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