v d
L7\

RRAZ S

D Duracion: 5 horas Equipamento persoal:
- Roupa e zapatos comodos
- Pequena mochila para transportar auga e froita.

£ Dispoiiibilidade: Todo 0 ano. Un dia a seman, a convir

A Minimo: 4 persoas @ Inclie:
el Maximo: 16 persoas - Ruta guiada etnografica polo pobo (2 quildmetros,
(@ Restricions: Para todo tipo de piblico (familias, dificultade baixa).

- Auga e peza de froita (para o percorrido).
- MenU( degustacion con pan e produtos de
quilémetro cero.

grupos, nenos).
*Non é aconsellable para persoas con mobilidade reducida.

Descricion da actividade:

Comezaremos conecendo o entorno natural nunha pequena charla introdutoria de 15 minutos no Centro de
Interpretacion do Ecomuseo do pan do Xurés. Dende ai dirixiremonos ao forno de pan comunitario para participar
nun obradoiro de elaboracion de pan ao xeito tradicional impartido por unha vecina do pobo. Unha vez amasado o
pan, mentres leveda, aproveitaremos para facer unha ruta guiada polo roteiro etnografico do ciclo don pan existente
na aldea; onde cofeceremos 4 eiras comunitarias, a capela de San Anton, un peto de animas, un palco de musica,
fontes, un conxunto de 28 canastros de principios do século XIX, os murais en graffiti de Mon Devane nas distintas
fachadas e iremos a un ritmo que todos poidan seguir para ir contemplando a natureza, gozando da serra do Xurés.
Despois, dirixirfmonos ao museo dos oficios do pobo (veremos unha exposicion de tecido, carpinteria, ferraria, etc.).

Para rematar a ruta, visitaremos unha microexposicion de produtos locais, onde poderan adquirir e mercar aos
produtores locais.

Unha vez rematado o percorrido polo roteiro etnografico, voltaremos ao forno para facer as bolas e ponelas a cocer.
Unha vez cocidas, remataremos cunha degustacion de pan tradicional acompanado por produtos locais, e
montaremos unha foliada con alglns personaxes emblematicos do pobo.

Adicionais:
- Posibilidade de aloxamento nalgunha das vivendas turisticas rehabilitadas da zona.

- Posibilidade de realizar ruta guiada polos muifios de auga (4km, ruta circular)
- Posibilidade de ampliar a visita a Guende e visitar as trampas medievais para lobos (Foxo de Lobo).

Practicas ecoamigables:

- Na s(a recuperacion, o pobo substituiu os tellados de chapa de fibrocemento por tellas curvas tradicionais,
ademais de recuperar muros de pedra de cachoteria dos peches, substituir o asfalto das rlas por lastro de granito
e pedra abuxardada e empregar a enerxia solar en todos os edificios de uso publico.

- As vivendas para aloxamento turistico foron rehabilitadas integramente cun produto Km0 e sumidoiro de CO2 como
€ a madeira e son abastecidas por enerxias renovables.

- Promocidn e venda de produtos de quilometro cero.

- Inclusion social.

Ed ccomuseo do Pan do Xurés. Puxedo. Lobios
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