
EXPERIENCIA:NATURALÍZATE

Duración: 4-5 horas

Dispoñibilidade: Todo o ano
Mínimo: 1 grupo familiar (4 persoas)
Máximo: 4 grupos familiares (16 persoas)
Restricións: Persoas con mobilidade reducida non 
poderán acceder a sendeiros de montaña.

Indumentaria recomendada:
� Calzado cómodo de montaña.
� Ropa en capas, de acordo coa época do ano.
� Recoméndase levar prismáticos.
� Mochila para transportar auga e froita.
Inclúe:
� Visita guiada e interpretación do medio natural
� Dinámicas familiares de conexión co entorno.
� Auga e froita.

Descrición da actividade:
A natureza pode converterse na mellor aula inimaxinábel. Plantas, árbores, fauna, ríos, insectos… 
todo o que nos rodea ten moito que ensinar e con esta experiencia adentrarémonos nun mundo 
de aprendizaxe divertido en familia.
A través de diferentes dinámicas, ensinaremos aos visitantes datos curiosos, como que tipo de 
animais habitan nos nosos bosques e como podemos saber por onde pasaron e deixaron rastro, 
ou que nome reciben as bolboretas que revolotean ao noso arredor, ou que nome reciben algúns 
dos árbores ou arbustos máis característicos da zona.
Dirixidos aos nenos, con axuda dos adultos, iremos elaborando un marabilloso caderno de 
bitácora de campo, que levarán de lembranza con follas pegadas, debuxos, plumas, mapas... todo 
o que lles xere curiosidade, que a natureza desbotou e queiran levar de lembranza.
Ao longo da xornada, realizaranse xogos en familia, aventuras de natureza, dinámicas de 
aprendizaxe no bosque e un sen fin de actividades dirixidas ao autodescubrimento.

Prácticas ecoamigables:
Plantamos un árbore por cada persoa que visita o Parque. Realízase en coordinación coa 
dirección do Parque Natural e coas Comunidades de Monte. Se é posible, plantarano as propias 
familias (eso é o que se pretenderá) e enviaráselles información sobre o avance e crecemento do 
"seu árbore".

"Naturalízate" é unha experiencia dirixida a familias que visitan o entorno do Parque Natural do 
Xurés, na que aprender experimentando sobre o mundo natural que nos rodea.
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