
la! Son Óscar Roldán, e quero compartir 
con vós por que elixín vivir no corazón do 
Parque Natural da Baixa Limia e Serra do 

Xurés. Para min, este lugar é moito máis que un 
simple destino, é un refuxio onde podo conectar 
coa natureza e vivir unha vida chea de aventuras.

No ano 2014, tomei a decisión de regresar a Maus 
de Salas, a vila onde naceu a miña nai. Tiña un 
obxectivo claro en mente: pór en valor e recuperar 
o patrimonio deste lugar para vivir en harmonía 
coa natureza. 

Sempre fun un apaixonado da actividade física ao 
aire libre, especialmente da bicicleta, e quería 
compartir a miña paixón con outros amantes do 
deporte. Así que invertín tempo e esforzo en crear 
un espazo único no medio da montaña. 
Transformei máis de  1.000 metros cadrados no 
meu propio refuxio de montaña, un lugar onde os 
amantes da natureza poden atopar todo o que 
necesitan. Desde aloxamentos acolledores para 
ata  22 persoas, ata unha sala multipropósito e un 
showroom onde alugo bicicletas e kayaks, o meu 
obxectivo é ofrecer experiencias auténticas e 
accesibles para todos.

Pero o Parque Natural da Baixa Limia e Serra do Xurés 
é moito máis que un simple escenario para as miñas 
aventuras. É un lugar cheo de historia e 
biodiversidade. Como parte dunha reserva da 
biosfera transfronteiriza entre España e Portugal, este 
lugar alberga ecosistemas forestais únicos e unha 
gran cantidade de especies endémicas. Sinto que 
fago parte deste paisaxe rexional e estou 
comprometido coa súa xestión sostible.

Grazas ás alianzas con guías certificados, podo 
ofrecer experiencias guiadas en kayak e organizar 
retiros de empresas e eventos deportivos de 
montaña. Ademais, criei un concepto experiencial 
apto para todos, incluídos os nosos amigos de catro 
patas. Con 5 canís dispoñibles, podes vir co teu 
"mellor amigo" e explorar xuntos o parque.

Vivir no Parque Natural da Baixa Limia e Serra do 
Xurés foi unha experiencia transformadora para min. 
Cada día acordo rodeado pola beleza da natureza e a 
emoción das aventuras ao aire libre. Sinto unha gran 
gratitude por ter a oportunidade de compartir este 
lugar especial con todos aqueles que me visitan.

Invítovos a todos a que se unan comigo nesta 
aventura e descubran a ¡maxia do Parque Natural 
da Baixa Limia e Serra do Xurés!
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RELATO:O MEU REFUXIO: DE VOLTA ÁS RAÍCES 


