
o 2022, fun guiada pola sede de aventura e 
a conexión coa nosa terra ancestral. Eu, 
Claudia Sinead Rodríguez Álvarez, 

acompañada pola miña nai e pola miña fidelísima 
cadela Cova, emprendemos unha viaxe 
transformadora. Deixando atrás a vida citadina, o 
noso destino era atopar a beleza no mundo rural 
do Parque Natural do Xurés.
Capítulo 1: O legado ecuestre. 
Como unha moza de 18 anos cun profundo amor 
polos cabalos, as miñas raíces ecuestres 
remóntanse á miña infancia. Nacida nunha familia 
de xinetes experimentados, a paixón polos cabalos 
entrelázase coa miña herdanza irlandesa-española, 
especialmente na encantadora rexión de Ourense 
en Galicia.
Capítulo 2: Veráns de serenidade. 
Os veráns en Carreiras, enclavados no Parque 
Natural do Xurés, convertéronse nunha tradición 
familiar para min. Rodeada pola beleza natural, 
teño recordos inesquecibles con xeracións de 
mulleres notables: a miña bisavoa Nicolasa, a 
miña avoa Ramona, a miña nai e a miña querida 
irmá Leonor.
Capítulo 3: Relatos de valentía e aventura.
As historias de Nicolasa, cabalgando valentemente 
o seu cabalo Garrano entre aldeas, deixaron un 
profundo impacto en min, infundindo un espírito 
de valentía e determinación. Iso preparou o 
escenario para a miña aspiración de querer crear 
unha vida centrada na liberdade e no benestar 
animal.
Capítulo 4: En busca da liberdade.
A pesar de adestrar e competir en Madrid, sentín 
que os meus cabalos necesitaban máis espazo. 

Mudarse á Sierra Norte de Madrid mellorou o seu 
benestar, pero o desexo de máis espazo persistiu.
Capítulo 5: Un sono feito realidade. 
Unha oportunidade de radicarme en establos 
preto de Carreiras impulsou o meu proxecto 
soñado: un refuxio para cabalos felices no Xurés. O 
soño materializouse na realidade, un lugar onde 
os cabalos deambulan libremente, ofrecendo 
rutas panorámicas polo parque e leccións de 
equitación. O viaxe ao Parque Natural do Xurés foi 
unha profunda exploración de min mesma, das 
miñas raíces e da busca da liberdade. Saír das 
zonas de conforto levou á realización de sonos.
Despois dun ano e medio no rural, o meu proxecto 
prosperou. Con 19 cabalos, incluíndo varias razas e 
unha nova adición canina chamada Kurni, o 
equilibrio é abrumadoramente positivo. O centro 
ecuestre converteuse nun centro para que os 
nenos aprendan equitación e presenciar o seu 
crecemento tráeme unha satisfacción inmensa. O 
proxecto expándese ao turismo de aventura, 
permitindo que os visitantes se afundan no 
Xeodestino Celanova-Xurés. 
As actividades van desde rutas a cabalo por 
antigos sendeiros ata terapia ecuestre e 
observación de manadas de cabalos salvaxes. O 
obxectivo é ofrecer experiencias inesquecibles 
que conecten ás persoas coa natureza.

www.ranchitoecuestre.com  �  instagram: www.instagram.com/el_ranchito_ecuestre  �  facebook: El Ranchito Ecuestre

RELATO»EXPLORANDO RAÍCES E CABALGANDO EN LIBERDADE: UNHA VIAXE AO XURÉS


