e llamo Marta Delgado Gonzalez. Naci y
Mme creci en un pueblo de la parroquia

de Grou (Lobios) y toda mi vida gira en
torno a los emprendimientos.

Soy una persona creativa por naturaleza, y en esta
etapa de mi vida estoy desarrollando actividades
relacionadas con la puesta en valor de mi
comarca, como herramienta para luchar contra el
abandono del entorno rural.

Esta puesta en valor tiene como base nuestras
raices: la cultura arraiana, un modo de vida
basado en la autosuficiencia, en completa
armonia con la naturaleza y respeto por el medio
natural, que proporciona el sustento.

Alimentandonos de estas raices, tuve la suerte de
contar con grandes maestros que me ensenaron la
tradicion de oficios a punto de perderse, como la
cesteria, que aprendi de mi querido maestro Tono
do Val, y rituales como hacer el pan en el horno de
lena, que aprendi con maestras del Xurés, y que
valoro todos los anos, a través de las hornadas de
pan que organizo y llevo a cabo. Me considero una
esponja que absorbe de la sabiduria popular todo
aquello que nos convierte en algo muy especial,
con figuras de proteccion como el Parque Natural
de la Baixa Limia Serra do Xurés, o la Reserva de la
Biosfera  Transfronteriza Gerés Xurés, para
recuperar una cultura que se desarrollo al pie de
la fronteray que tiene unos valores propios dignos
de conservar y promover. Estos valores debemos
utilizarlos como herramienta para dar forma a un
destino turistico, que dé pie a la creacion de
iniciativas, que fijen poblacion en nuestro entorno
rural y permitan un desarrollo sostenible de
nuestra comarca, basado en el ecoturismo, los
productos ecologicos de calidad, la promocion de

razas autoctonas, la artesania, el desarrollo de la
apicultura o el termalismo.

Tengo una vivienda turistica, con el nombre de
Casa MiraXurés, donde recibo huéspedes que
vienen a conocer el Xurés, acompanandolos en
rutas en las que les doy a conocer nuestra cultura,
hablando del contrabando, la vida agropastoril, las
leyendas y la historia, mostrando ante todo
nuestro patrimonio natural: bosques, rios, pozas,
cascadas; patrimonio  etnografico:  hornos,
molinos, chozos, eras, horreos.. patrimonio
arqueologico: Via Nova, Campamento Romano,
megalitismo  (timulos, dolmenes, menbhires,
petroglifos), a través de rutas, eventos, fiestas
tradicionales, recuperacion de nuestra cultura
ancestral: el personaje de carnaval: El Follateiro, y
la fiesta relacionada: La Fiesta de la Espiga.

Ahora pretendo dar a Casa MiraXurés y actividades
relacionadas con ella un impulso que
desestacionalice el turismo, promoviendo en la
época de otono-invierno unas experiencias
basadas en los trabajos que vengo realizando,
pero que necesitan darle forma, calidad y, sobre
todo, comercializarlos y promocionarlos. Y para
eso estoy aquiy confio en vuestra profesionalidad,
para que me ayudéis. jMuchas gracias!

www.miraxures.com - facebook: MiraXurés
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