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O propósito deste retiro é achegarnos a observar as leis fundamentais da natureza ata que nos integremos 
nela e sintamos que somos parte dela. Conectar coa harmonía, a orde, o caos, o instinto, a supervivencia, o 
pracer, a xerarquía, a depredación, os animais, os vexetais, os elementais e as súas transformacións físicas. 
Por principio de resonancia, a nosa mente, o corpo e os seus campos electromagnéticos afinaranse 
sutilmente sen facer nada, simplemente estar e abrir os sentidos.

Descrición da actividade:
É un retiro de conexión holística coa natureza, xa que estamos sendo testemuñas dunha crise sistémica. En 
termos metafóricos, se consideramos á sociedade como a nosa manada, nela replicamos o comportamento 
dos nosos alfas transxeracionais, facéndonos perder o rumbo hai tempo, desconectámonos das leis 
fundamentais da creación e aferrámonos ás leis psicolóxicas herdadas a través de xeracións durante 
milleiros de anos. Esta eco-experiencia é unha exploración a través do mundo dos sentidos, que reactiva o 
poder restaurador que levamos dentro, tomando consciencia de que somos unha fonte de recursos vitais 
e esenciais para adaptarnos a todas as circunstancias que afrontamos nas nosas vidas.

Programa: 
Día 1 (venres) PM
� Recepción e benvida ao aloxamento rural escollido. 
� Presentación do retiro de fin de semana coa entrega dunha folla de ruta.
� Dinámica grupal de apertura. 
� Baño termal na natureza. 
� Cea tradicional con produtos locais, atendendo a intolerancias e alerxias. 
� Círculo ao redor do lume para charlar e compartir o vivido.
Día 2 (sábado)
� Almorzo no aloxamento rural.
� Sendeiros en silencio.
� Almorzo verde.
� Dinámicas grupais.
� Baño termal con meditación sonora.
� Cea.
� Círculo ao redor do lume para integración e compartir a experiencia.

Baño de Bosque. Respiraremos a pureza de fitoncidas, sustancias que emanan os árbores.

Desestacionalizamos a experiencia para reducir a masificación na Reserva do Xurés. 

Respectamos a flora e a fauna salvaxe a través da observación e contemplación.

 Xestionar sostiblemente os bosques e deter a pérdida da biodiversidade.

Duración: 3 días, 2 noites (venres a domingo)  

Dispoñibilidade: Todo o ano
Mínimo: 4 persoas 
Máximo: 18 persoas
Requisitos: apto para calquera persoa
Equipamento persoal:
� Roupa cómoda
� Calzado de montaña
� Mochila
� Protector solar, gorra, impermeable, toalla

Inclúe (Programación):
� Personalización da experiencia tomando en consideración  
  as motivacións persoais e obxectivos do retiro. 
� Terapia de 16 horas baseada na metodoloxía dos 3 pilares. 
� Día 01: 4 horas de terapia de curación .
� Día 02: 8 horas de terapia de curación.
� Día 03: 4 horas de terapia de curación.
� Material didáctico.

Inmersión grupal holística na Reserva do Xurés para recoñecer a túa esencia orixinal. 



Por principio de resonancia, a nosa mente, o corpo e os seus campos electromagnéticos afinaranse 

Presentación do retiro de fin de semana coa entrega dunha folla de ruta.

Día 3 (domingo)
� Almorzo no aloxamento rural.
� Baño de Bosque. Respiraremos a pureza de fitoncidas, sustancias que emanan os árbores.
� Desfrutaremos de dinámicas individuais. 
� Pechamento da experiencia cun ritual e entrega de agasallos. 
� Almorzo de despedida nun restaurante local con música e danza tradicional.

Que deixas: 
Estrés / fatiga mental e física / medos, fobias, inseguridades, tristeza, rabia / monotonía. 

Que levas: 
Unha transformación do teu ser / atención plena e xestión do estrés / a mente despexada / o corazón 
aberto / empoderamento / autocoñecemento / amarte, valorarte / creatividade.

Prácticas ecoamigables:
� Contribuímos para que os sons da natureza prevalezan, reducindo a contaminación acústica, 

camiñando en silencio, sen ningún tipo de emisión contaminante. 
� Desestacionalizamos a experiencia para reducir a masificación na Reserva do Xurés. 
� Reutilizamos os sendeiros establecidos para minimizar danos no solo e na vexetación.
� Protexemos as fontes e non deixamos rastro de residuos, usando recipientes biodegradables e 

volvendo co noso propio lixo. 
� Respectamos a flora e a fauna salvaxe a través da observación e contemplación.

*Os nosos Retiros de Natureza potencian dous obxectivos da estratexia 2030:
ODS 3: Garantir unha vida saudable e promover o benestar de todos/as as idades.
ODS 15: Xestionar sostiblemente os bosques e deter a pérdida da biodiversidade.
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