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e DRIATURAS SALVAYES

Inmersion grupal holistica na Reserva do Xures para reconecer a tiia esencia orixinal.

O proposito deste retiro € achegarnos a observar as leis fundamentais da natureza ata que nos integremos
nela e sintamos que somos parte dela. Conectar coa harmonia, a orde, o caos, o instinto, a supervivencia, o
pracer, a xerarquia, a depredacion, os animais, 0s vexetais, 0s elementais e as suas transformacions fisicas.
Por principio de resonancia, a nosa mente, 0 corpo e 0S seus campos electromagnéticos afinaranse
sutilmente sen facer nada, simplemente estar e abrir os sentidos.

D Duracion: 3 dias, 2 noites (venres a domingo) @ Inclae (Programacion):

£ Dispoiiibilidade: Todo 0 ano * Personalizacion da experiencia tomando en consideracion
as motivacions persoais e obxectivos do retiro.

* Terapia de 16 horas baseada na metodoloxia dos 3 pilares.
- Dia 01: 4 horas de terapia de curacion .
- Dia 02: 8 horas de terapia de curacion.
- Dia 03: 4 horas de terapia de curacion.

A Minimo: 4 persoas
A8 Maximo: 18 persoas
® Requisitos: apto para calquera persoa

Equipamento persoal:

* Roupa comoda A
« Calzado de montana * Material didactico.
* Mochila

* Protector solar, gorra, impermeable, toalla

Descricion da actividade:

E un retiro de conexion holistica coa natureza, xa que estamos sendo testemufias dunha crise sistémica. En
termos metaforicos, se consideramos a sociedade como a nosa manada, nela replicamos o comportamento
dos nosos alfas transxeracionais, facéndonos perder o rumbo hai tempo, desconectamonos das leis
fundamentais da creacion e aferramonos as leis psicoloxicas herdadas a traves de xeracions durante
milleiros de anos. Esta eco-experiencia € unha exploracion a traves do mundo dos sentidos, que reactiva o
poder restaurador que levamos dentro, tomando consciencia de que somos unha fonte de recursos vitais
e esenciais para adaptarnos a todas as circunstancias que afrontamos nas nosas vidas.

Programa:
Dia 1 (venres) PM
Recepcion e benvida ao aloxamento rural escollido.
Presentacion do retiro de fin de semana coa entrega dunha folla de ruta.
Dinamica grupal de apertura.
Bano termal na natureza.
Cea tradicional con produtos locais, atendendo a intolerancias e alerxias.
Circulo ao redor do lume para charlar e compartir o vivido.
Dia 2 (sabado)
Almorzo no aloxamento rural.
Sendeiros en silencio.
Almorzo verde.
Dinamicas grupais.
Bano termal con meditacion sonora.
Cea.
Circulo ao redor do lume para integracion e compartir a experiencia.

www.wildhologram.com - facebook: www.facebook.com/mar.moreno.5815255 - instagram: www.instagram.com/hologramasalvaje
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Almorzo no aloxamento rural.

Bano de Bosque. Respiraremos a pureza de fitoncidas, sustancias que emanan os arbores.
Desfrutaremos de dinamicas individuais.

Pechamento da experiencia cun ritual e entrega de agasallos.

Almorzo de despedida nun restaurante local con musica e danza tradicional.

Que deixas:
Estrés / fatiga mental e fisica / medos, fobias, inseguridades, tristeza, rabia / monotonia.

Que levas:

Unha transformacion do teu ser / atencion plena e xestion do estrés / a mente despexada / o corazon
aberto / empoderamento / autoconecemento / amarte, valorarte / creatividade.

Practicas ecoamigables:

Contribuimos para que os sons da natureza prevalezan, reducindo a contaminacion acustica,
caminando en silencio, sen ningln tipo de emision contaminante.

Desestacionalizamos a experiencia para reducir a masificacion na Reserva do Xurés.
Reutilizamos os sendeiros establecidos para minimizar danos no solo e na vexetacion.

Protexemos as fontes e non deixamos rastro de residuos, usando recipientes biodegradables e
volvendo co noso propio lixo.

Respectamos a flora e a fauna salvaxe a traves da observacion e contemplacion.
*0s nosos Retiros de Natureza potencian dous obxectivos da estratexia 2030:

ODS 3: Garantir unha vida saudable e promover o benestar de todos/as as idades.
ODS 15: Xestionar sostiblemente os bosques e deter a pérdida da biodiversidade.

www.wildhologram.com - facebook: www.facebook.com/mar.moreno.5815255 - instagram: www.instagram.com/hologramasalvaje
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